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online genieBen

Vegetarisch

SG‘/\ WP'FW Mdﬁl‘ AM'H aM.F(BlmvncvakoMl, Brokkoli, )

§o' = mit heller Sauce und Kase iberbacken
¢ gem, Obst
_ Halnchenschenkel Kartoffel wWedges Bohnen-Patty Kartoffel Wedges
s = Krantsalat Krantsalat
p Pflaumenkompott Pflaumenkompott
. Linsensuppe mit Wiever Wiirstchew Linsensuppe mit Veget. Wiirstchen
£ X mid Krustenbrot mnd Krustenbrot
< Grielbrei Grielbrei
O‘FCVI @GWI usc(h}irb‘ls, Kartoffel, Rosenkohl, rote Zwiebeln, Feta) Wit KY' ‘ﬂ.M‘l‘GY"-D-lP
‘g' = und Mshren-Apfel-Rohkost
= Streuselkuchen
‘ Fischfilet mit Kranterkruste, Zitronen-Butter-Sauce Tofu wit Kranterkruste, Zitronen-Butter-Sauce
ﬁ’:. e Reis und Salat Reis und Salat
= Joghurt mit Cruvch Joghurt wit Cruvch
Wiingche und Anregungen? Teilt gie ung mit! Allergien? Aushunft erhaltet Jhr von ung uber
Wendet euch an die KreativaGteiCung der Kiche unseren Allergiegpeiseplan!
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