
 
  KW11/24 

Wünsche und Anregungen? Teilt sie uns mit!         Allergien? Auskunft erhaltet Ihr von uns über  

Wendet euch an die Kreativabteilung der Küche         unseren Allergiespeiseplan!   

☺ Hr. Hormann & Hr. Scholz & Hr. Ikenze ☺   Spontane Änderungen möglich!!       

QR-Code scannen 

online genießen 
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3
. 

gebratener Reis mit Ei 

und Gemüse (Möhren, Schlotten, Brokkoli, rote Zwiebel) 

gem. Obst 

D
i. 

12
.0

3
. Schinken-Käse-Nudelauflauf 

Karottensalat 

Zimtquark 

Käse-Nudelauflauf 

Karottensalat 

Zimtquark 

M
i. 

13
.0

3
. Hacksteak mit Zwiebelsauce 

Kartoffeln und Weißkraut 

Himbeer-Joghurt 

Linsenbratling mit Zwiebelsauce 

 Kartoffeln und Weißkraut 

Himbeer-Joghurt 

D
o.

 

14
.0

3
. Chili sin Carne 

Sonnblumenkernbrötchen 

Blaubeerkuchen 

F
r.

 

1
5
.0

3
. Wildlachs mit Bandnudeln, Zucchini 

und Kräutersauce 

Eis 

Aubergine mit Bandnudeln, Zucchini 

und Kräutersauce 

Eis 

Fleisch/Fisch Vegetarisch 


